SEMINAR PRO TRENERY CESKY
VEDENY TOMASEM KALINOU FLORBAL

SEMINAR KTM: VYTRVALOSTNI SCHOPNOSTI U HRACU

Zveme Vas na seminar zamereny na téma rozvoj
vytrvalostnich schopnosti u hracu

Lektor Tomas Kalina se v prostredi kempu talentované mladeze zaméri
na problematiku a klicové body v ramci kondi¢niho rozvoje hracu v
dané kategorii

HARMONOGRAM SEMINARE
17:50 - 18:00
administrace seminare
18:00 - 18:55
prvni cast seminare
18:55 - 20:00
druha ¢ast seminare

K USPESNEMU ABSOLVOVANI SEMINARE JE NUTNE SPLNIT
VSECHNY POZADAVKY PORADATELE.
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9 cizek@ceskyflorbal.cz

1, Studentska 761, 591 01
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