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+420 733 675 081
18. 10. 2024
18:00 - 20:00

SPŠ ŽĎÁR NAD SÁZAVOU

1, Studentská 761, 591 01

SEMINÁŘ PRO TRENÉRY
VEDENÝ TOMÁŠEM KALINOU

Zveme Vás na seminář zaměřený na téma rozvoj
vytrvalostních schopností u hráčů

Lektor Tomáš Kalina se v prostředí kempu talentované mládeže zaměří
na problematiku a klíčové body v rámci kondičního rozvoje hráčů v

dané kategorii

HARMONOGRAM SEMINÁŘE
17:50 - 18:00

administrace semináře
18:00 - 18:55

první část semináře
18:55 - 20:00

druhá část semináře

K USPĚŠNÉMU ABSOLVOVÁNÍ SEMINÁŘE JE NUTNÉ SPLNIT
VŠECHNY POŽADAVKY POŘADATELE.

SEMINÁŘ KTM: VYTRVALOSTNÍ SCHOPNOSTI U HRÁČŮ
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