
JAROSLAV ČÍŽEK 
cizek@ceskyflorbal.cz

 +420   605 415 151

Držitel trenérské florbalové licence B 
VŠ titul bc. v oboru antropologie, aktuálně navazující mgr. studium kondiční

trenérství 
Odborný asistent u výzkumů v rámci Masarykovy univerzity – antropometrie,

analýza pohybu 
Odborná práce na téma analýza pohybu sportovce – střelba golfovým úderem u

florbalistů

Koordinátor vzdělávání Českého florbalu pro východ 
Kondiční trenér 

Masér 
Zakladatel a majitel firmy JC Condition 

18 let působení v Českém florbale (hráč, trenér) 
Trenér u reprezentačních výběrů Kraje Vysočina po dobu 6 let 

Trenér mládežnických kategorií (elévové až junioři) 
Trenér extraligy žen – K1 Florbal Židenice 

Trenér 1. ligy mužů – Gullivers Brno  

ODBORNÁ KVALIFIKACE

ZAMĚSTNÁNÍ

SPORTOVNÍ ZKUŠENOSTI

mailto:paul@ceskyflorbal.cz


IVO JOCHMAN
info@ivojochman.cz

+420 777 584 183

Držitel florbalové licence B 
VŠB-TU Ostrava – obor Management 

2018 – dosud  Šéftrenér mládeže Torpedo Havířov 
2015 – dosud  Šéftrenér mládeže FbK Horní Suchá 

2004 – dosud:  OSVČ – fotografické služby, reklama, grafika, tisk 

2007 – 2016  SK Stonava 
1998 – 2005   FK Torpedo Havířov, 2002 vícemistr republiky 

2002   Mistrovství světa ve Finsku 
1997/1998   Casino Havířov 

ODBORNÁ KVALIFIKACE

ZAMĚSTNÁNÍ

SPORTOVNÍ ZKUŠENOSTI

TRENÉRSKÁ PRAXE

Od roku 2020  Trenér výběrů talentované mládeže U15 – východ 
2015 – 2020  Trenér regionálních výběrů – kategorie dorostenci 

Od 2015/2016  Trénování mužů – Horní Suchá, Torpedo Havířov, Třinec 
2017   Zahraniční stáž Finsko – EräViikingit  
Zkušenosti s trénováním dětí, mládeže i žen 

https://www.facebook.com/eraviikingit/?ref=page_internal

