CESKY FLORBAL

SKOLENI TRENERU Odbornosti D

xF, Vazeni trenéfi,

dovoluiji si Vas pozvat na $koleni odbornosti D, jehoZ cilem je seznamit Vas s fungovanim Ceského
florbalu,

vysvétlit zakladni florbalova pravidla a ukazat Vam, jak sestavovat trénink tak, aby déti bavil a sou¢asné
rozvijel jejich herni dovednosti a tvofivost. Zaroven byste méli béhem Skoleni pfijmout myslenku, ze elitni

vazha k flarhalit a ennrtavani nhecnd

7/ | Termin skoleni Program $koleni

12.5. 2024 od 8:00 do 17:00
Pred Skolenim absolvuji studenti

Misto Skoleni samostudium na SharePointu
Kaplického 384 Liberec-Liberec XXIll-Doubi 46312  7:45-8:00 uvodni informace
Mapa 08:00-11:30 prvni ¢ast skoleni
11:30-12:45 pauza na obéd
Cena Skoleni 12:45-17:00 druha éast Skoleni

2000 K¢, platba se realizuje elektronicky pres FIS

. a pred akci!l!
g Dllezita upozornéni

K uspésSnému absolvovani Skoleni je nutné splnit veSkeré podminky studia.
Na skoleni je potieba spor. oble€eni a obuv a floralova hiil, psaci potreby a blok na poznamky.

Kontaktni osoba
Vojtéch Paul, 607 132 889, paul@ceskyflorbal.cz
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Lomnického 1705/5 +420 261 219 543

140 00 Praha 4 info@ceskyflorbal.cz ceskyflorbal.cz


https://mapy.cz/s/cajucubono
https://mapy.cz/s/cajucubono

CESKY FLORBAL

SEZNAM POVINNOSTI K ZISKANI LICENCE

PRED SKOLENIM
e Studium materialll na SharePointu — odkaz naleznete v informaénim emailu od pordatele akce
nebo po absolvovani akce naleznete odkaz ve FISu (materialy ze $koleni a seminaru)

BEHEM SKOLENIM
e Aktivni ucast na Skoleni
e Dochazka na Skoleni - bez absence

PO SKOLENIM

e Vypracovat jednu TJ dle zadani

o Student musi do 5 dnu ulozit jednu TJ na SharePoint (do skozky ukol po Skoleni —
pod svym jménem!)

o 'V pripadé nesplnéni ukolu ¢i nedodrzeni terminu student Skolenim neziskava licenci
o Poradatel Skoleni zasle zpétnou vazbu na tréninkovou jednotku

e Cetba povinné a doporuéené literatury

e Vyplnéni formulafe zpétné vazby na Skoleni

<"F | OBSAH PREZENCNi VYUKY
v Predmét Teorie Praxe

- Uvodni informace ke $koleni

- Poslani a fungovani Ceského florbalu 0.5

- V8eobecna sportovni pfiprava déti )
a Uloha trenéra pfi vychové mladych sportovci

- Zaklady florbalové techniky )
(dribling, vedeni mi¢ku a uvolfiovani s mickem)

- Zasady a tvorba TJ, vytvareni cviCeni a modelovy trénink 2 2,5

Celkem 4,5 4,5




