CESKY FLORBAL

Skoleni trenért florbalu licence "D"

nedéle 12.5.2024, Liberec

od - do Cas napln misto vyucujici

7:45-8:00 15° Uvodni administrace $koleni uCebna

8:00-9:30 90 Zasady a tvorba TJ, vytvareni cviCeni ucebna Matéj Klucho
9:30-11:00 120’ Modelovy trénink télocvitna Matéj Klucho
11:00-11:30 30° Poslani a fungovani Ceského florbalu ucebna Vojtéch Paul
11:30-12:45 60' Obéd
12:45-14:15 | 90 Vseobecna sportovni priprava déti a tloha | - Vojtéch Paul

trenéra pfi vychové mladych sportovcl

14:30-16:30 | 120° Zaklady florbalové techniky télocvicna Vojtéch Paul
16:45-17:00 157 Ukonceni Skoleni a dotazy ucebna

s sebou sportovni obleceni, salovou obuyv, florbalku a psaci potreby
Tel : Vojtéch Paul - 607 132 889







