CESKY FLORBAL

SKOLENiI TRENERU ODBORNOSTI D

Skoleni odbornosti
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Vazeni trenéfi,
dovoluiji si Vas pozvat na $koleni odbornosti D, jehoZ cilem je seznamit Vas s fungovanim Ceského

florbalu, vysvétlit zakladni florbalova pravidla a ukazat Vam, jak sestavovat trénink tak, aby déti bavil a
souéasné rozvijel jejich hernl' dovednosti a tvofivost Zéroveﬁ byste méli béhem ékoleni pFijmout myélenku,

emocni vazba k florbalu a sportovani obecne.

Termin skoleni - .
11. 5. 2024 od 8:00 do 16:50 Program skoleni

, . , Pred Skolenim absolvuji studenti
Misto Skoleni

samostudium na SharePointu
ZS a MS Wolkerova, Wolkerova 2941, 580 01,

Havliekav Brod - MAPA 07:50 administrace Skoleni
. i 08:00-12:15 prvni ¢ast skoleni
Cena skoleni

12:15-13:15 pauza
2000 K¢, platba se realizuje elektronicky pies FIS _ _ L. )
a pred akeilll 13:15-16:50 druha ¢ast Skoleni

Dulezita upozornéni
K Uspésnému absolvovani Skoleni je nutné splinit veSkeré podminky studia.
Na Skoleni je potfeba florbalka sportovni oble€eni a obuv, psaci potfeby a blok na poznamky.

Kontaktni osoba
Jaroslav Cizek, + 420 733 675 081, cizek@ceskyflorbal.cz
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Lomnického 1705/5 +420 261 219 549

140 00 Praha 4

info@ceskyflorbal.cz ceskyflorbal.cz


mailto:cizek@ceskyflorbal.cz
https://www.google.cz/maps/place/Z%C3%A1kladn%C3%AD+%C5%A1kola+a+mate%C5%99sk%C3%A1+%C5%A1kola+Wolkerova/@49.6143075,15.5708441,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x470d00903b4c462f:0x5ec588876976fd93!8m2!3d49.6141329!4d15.5730845?hl=cs&authuser=0

CESKY FLORBAL

SEZNAM POVINNOSTI K ZISKANI ODBORNOSTI

PRED SKOLENiM

e Studium materiall na SharePointu — odkaz naleznete v informa¢nim emailu od pofadatele akce nebo
po absolvovani akce naleznete odkaz ve FISu (materialy ze $koleni a seminaru)

e Studium videomateridlu — Poslani a fungovani Ceského florbalu (SharePointu -> materialy
k samostudiu)

BEHEM SKOLENIM
e Aktivni ucast na Skoleni
e Dochazka na Skoleni - BEZ ABSENCE!

PO SKOLENIM

e Vypracovat jednu TJ dle zadani

o Student musi do 5 dn0 ulozit jednu TJ na SharePoint (do skozky ukol po $koleni —
pod svym jménem!)

o V pfipadé nesplnéni ukolu ¢i nedodrzeni terminu student Skolenim neziskava odbornost
o Poradatel Skoleni zaSle zpétnou vazbu na tréninkovou jednotku

e Cetba povinné a doporuéené literatury

e Vyplnéni formulafe zpé&tné vazby na Skoleni

OBSAH PREZENCNI VYUKY

Predmét Teorie Praxe
- Uvodni informace ke $koleni
- Poslani a fungovani Ceského florbalu 0.5
- V8eobecna sportovni pfiprava déti )
a uloha trenéra pfi vychové mladych sportovcu
- Zaklady florbalové techniky )
(dribling, vedeni micku a uvolfiovani s mickem)
- Zasady a tvorba TJ, vytvareni cviCeni a modelovy trénink 2 2,5
Celkem 4,5 4.5

Lomnickeho 1705/5 +420 261219 549
140 00 Praha 4 info@ceskyflorbal.cz ceskyflorbal.cz



